Zakres kompetencji pielegniarki

srodowiskowo-rodzinnej
ZAKRES ZADAN PIELEGNIARKI PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

1. Pielggniarka podstawowej opieki zdrowotnej, wybrana przez $wiadczeniobiorcg¢ zgodnie
z art. 28 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne;j
finansowanych ze §rodkow publicznych, planuje i realizuje kompleksowa opieke
pielegniarska i pielegnacyjng, nad §wiadczeniobiorcg w zakresie:

* promocji zdrowia i profilaktyki chorob;
swiadczen pielggnacyjnych;
$wiadczen diagnostycznych;
$wiadczen leczniczych;
$wiadczen rehabilitacyjnych.

1. Pielggniarka POZ planuje i realizuje kompleksowa opieke pielggniarska nad osoba,
rodzing, spotecznoscig w srodowisku zamieszkania, obejmujac opieka:

* zdrowych i chorych niezaleznie od pici i wieku, z wylaczeniem noworodka

1 niemowlecia do drugiego miesigca zycia;

* osoby niepelnosprawne.
2. W ramach udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej pielegniarka POZ wspotpracuje z:
lekarzem POZ i w porozumieniu z lekarzem wykonuje $§wiadczenia lecznicze;
pielegniarka POZ $rodowiska nauczania i wychowania lub higienistka szkolna;
polozng POZ;
pielegniarka opieki dlugoterminowej domowej;
innymi $wiadczeniodawcami zgodnie z potrzebami podopiecznych;
przedstawicielami organizacji 1 instytucji dziatajacych na rzecz zdrowia;
rodzing (opiekunami) $wiadczeniobiorcy.

3. Swiadczenia w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb obejmuja:
* rozpoznawanie, ocen¢ i zapobieganie zagrozeniom zdrowotnym

u $wiadczeniobiorcow;

rozpoznawanie potrzeb pielggnacyjnych i probleméw zdrowotnych

Swiadczeniobiorcow;

prowadzenie edukacji zdrowotnej;

prowadzenie poradnictwa w zakresie zdrowego stylu zycia;

monitorowanie rozwoju dziecka zgodnie z odrgbnymi przepisami;

realizacj¢ programow zdrowotnych 1 profilaktyki chorob;

prowadzenie dziatan profilaktycznych u $wiadczeniobiorcoOw z grup ryzyka

zdrowotnego;

organizacj¢ grup wsparcia;

profilaktyke chorob wieku rozwojowego;



edukacje¢ w zakresie obowigzkowych szczepien ochronnych oraz informacje
o szczepieniach zalecanych.

4. Swiadczenia pielegnacyjne obejmuja:

* realizacj¢ opieki pielegnacyjnej u swiadczeniobiorcow w roznych stanach zdrowia
1 choroby zgodnie z aktualng wiedza medyczng 1 wspotczesnymi standardami opieki
pielegniarskiej;
wykonywanie zabiegdw pielggnacyjnych zgodnie z odrgbnymi przepisami;
przygotowywanie 1 aktywizowanie do samoopieki i samopielegnacji w chorobie
1 niepelnosprawnosci.

5. Swiadczenia diagnostyczne obejmuja:

przeprowadzanie wywiadow srodowiskowych;

wykonywanie badania fizykalnego;

wykonywanie podstawowych pomiaréw zyciowych 1 ich oceng oraz interpretacje;
ocen¢ stanu ogolnego chorego oraz procesu jego zdrowienia;

oceng jakosci zycia 1 wydolnosci psychofizycznej §wiadczeniobiorcy;
wykrywanie odchylen od normy rozwojowe;j;

wykonywanie testow diagnostycznych poza laboratorium w oparciu o zestawy

1 aparature¢ przeznaczong do wykonywania oznaczen w miejscu zamieszkania
swiadczeniobiorcy;

ocen¢ 1 monitorowanie bolu;

ocen¢ wydolnosci pielegnacyjno-opiekunczej rodziny;

pobieranie materiatu do badan diagnostycznych zgodnie z odrgbnymi przepisami.

6. Swiadczenia lecznicze, zgodnie z odrebnymi przepisami, obejmuja:
* udzielanie pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zycia 1 w nagtych zachorowaniach,
w tym prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;;
podawanie lekéw réznymi drogami 1 technikami zleconymi przez lekarza oraz zgodnie
z odrgbnymi przepisami, w tym wykonywanie iniekcji dozylnych, podskornych,
srodskornych oraz wykonywanie wlewow dozylnych;
zaktadanie opatrunkow na rany, odlezyny, oparzenia;
cewnikowanie pegcherza u kobiet;
wykonywanie zabiegow pielegnacyjno-leczniczych w stomiach, przetokach i ranach
trudno gojacych si¢ w porozumieniu z lekarzem,;
zdejmowanie SZWOW;
ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych;
dobor technik karmienia w zalezno$ci od stanu chorego;
dorazng modyfikacje dawki lekow przeciwbdlowych, w uzgodnieniu z lekarzem
1 zgodnie z wykazem lekow, do podawania ktorych uprawniona jest pielegniarka.



