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cewnikowanie pecherza moczowego i usuwanie cewnika;
ptukanie pecherza moczowego;
wykonywanie wlewow lub wlewek doodbytniczych;

w porozumieniu z lekarzem wykonywanie zabiegéw pielegnacyjno-leczniczych w stomiach, przetokach i trudno goja-
cych si¢ ranach;

zdejmowanie SZwOw;

wykonywanie inhalacji;

wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem ciepta i zimna;
ustalanie diety w zywieniu przewlekle chorych;

dobor technik karmienia w zaleznosci od stanu chorego;

dorazng modyfikacje dawki lekow przeciwbolowych, w uzgodnieniu z lekarzem i zgodnie z wykazem lekow, do po-
dawania ktorych jest uprawniona pielggniarka;

w ramach samodzielnego wykonywania §wiadczen — ordynowanie lekow zawierajacych okreslone substancje czynne,
z wylaczeniem lekow zawierajacych substancje bardzo silnie dzialajace, srodki odurzajace i substancje psychotropo-
we, oraz §rodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego, w tym wystawianie na nie recept oraz or-
dynowanie okreslonych wyrobow medycznych, w tym wystawianie na nie zlecen albo recept — zgodnie z wymogami
okreslonymi w art. 15a ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki i potozne;j;

w ramach realizacji zlecen lekarskich — wystawianie recept na leki, z wylaczeniem lekow zawierajacych substancje
bardzo silnie dzialajace, Srodki odurzajace i substancje psychotropowe, $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroby medyczne, niezbedne do kontynuacji leczenia, oraz wystawienie zlecen na wyroby me-
dyczne — zgodnie z wymogami okreslonymi w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki
i potoznej.

5. Zadania pielggniarki POZ w zakresie $wiadczen rehabilitacyjnych obejmuja:

rehabilitacje przylézkowa w celu zapobiegania powiklaniom wynikajacym z procesu chorobowego i dlugotrwatego
unieruchomienia;

usprawnianie ruchowe;
drenaz ulozeniowy, prowadzenie gimnastyki oddechowej;
¢wiczenia ogélnousprawniajace;

ulozenie i przemieszczanie chorego w t6zku.

B. Zakres zadan poloznej podstawowej opieki zdrowotnej, zwanej dalej ,,polozna POZ”

1. Zadania potoznej POZ w zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chor6b obejmuja:

edukacje dotyczaca prozdrowotnego stylu zycia kobiety;

edukacj¢ przedporodows;

poradnictwo w zakresie odzywiania w okresie cigzy i potogu;

poradnictwo w zakresie pielggnacji i prawidlowego zywienia noworodka i niemowlgcia do 8. tygodnia Zycia;
poradnictwo laktacyjne i promowanie karmienia piersia;

ksztattowanie postaw rodzicielskich;

edukacje¢ i udzielanie porad w zakresie powrotu ptodnosci po porodzie i metod regulacji ptodnosci;
profilaktyke chorob ginekologicznych i patologii potozniczych;

edukacje kobiety we wszystkich okresach zycia w zakresie prowadzenia samoobserwacji oraz podejmowania dziatan
w celu wezesnego wykrywania i likwidacji czynnikdéw ryzyka nowotworowego;

edukacje¢ w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV oraz chorobom przenoszonym droga ptciowa;
profilaktyke chorob wieku rozwojowego;

edukacj¢ w zakresie obowigzkowych i zalecanych szczepien ochronnych przeciw chorobom zakaznym.
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2. Zadania potoznej POZ w zakresie $§wiadczen pielegnacyjnych obejmuja:

planowanie, realizacje¢ i oceng opieki pielggnacyjnej nad:

a) kobietg w okresie ciazy, porodu i potogu,

b) noworodkiem i niemowleciem do 8. tygodnia zycia,

c) kobieta ze schorzeniami ginekologicznymi;

przygotowanie i wspieranie rodziny w opiece nad noworodkiem, niemowleciem i kobieta;

przygotowanie kobiety do samoopieki i samopielggnacji.

3. Zadania poloznej POZ w zakresie §wiadczen diagnostycznych obejmuja:

przeprowadzanie wywiadu srodowiskowego lub rodzinnego;

monitorowanie rozwoju ciazy fizjologicznej;

wykonywanie badania potozniczego;

zwracanie uwagi na relacje rodziny z noworodkiem i niemowleciem do drugiego miesigca zycia;

oceng¢ stanu psychicznego kobiety w okresie cigzy i potogu, w tym ryzyka wystapienia depresji poporodowej;
monitorowanie przebiegu potogu i rozwoju noworodka i niemowlecia do 8. tygodnia zycia;

obserwacje 1 ocen¢ rozwoju psychoruchowego noworodka i niemowlecia do 8. tygodnia zycia oraz adaptacji do $ro-
dowiska zewngtrznego;

wykonywanie pomiaréw u kobiety i noworodka oraz ocen¢ tych pomiaréw zgodnie z przepisami dotyczacymi stan-
dardu organizacyjnego opieki okotoporodowej, wydanymi na podstawie art. 22 ust. 5 ustawy z dnia 15 kwietnia
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2018 1. poz. 2190, z p6zn. zm.);

oceng poziomu bilirubiny u noworodka w oparciu o topografi¢ zazétcenia wedtug schematu Kramera oraz pobieranie
materiatu do testow przesiewowych w kierunku wykrycia choréb metabolicznych;

wykonywanie testow diagnostycznych poza laboratorium przy wykorzystaniu zestawOw i aparatury przeznaczonych
do wykonywania oznaczen w miejscu zamieszkania §wiadczeniobiorcy;

pobieranie materiatu do badan diagnostycznych;

wystawianie skierowan na wykonanie okreslonych badan diagnostycznych, w tym medycznej diagnostyki laboratoryj-
nej, z wyjatkiem badan wymagajacych metod diagnostycznych i leczniczych stwarzajacych podwyzszone ryzyko dla
pacjenta — zgodnie z wymogami art. 15a ust. 6 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki i potozne;j.

4. Zadania potoznej POZ w zakresie §wiadczen leczniczych obejmuja:

udzielanie pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego i w nagtych zachorowaniach, w tym prowa-
dzenie resuscytacji krazeniowo-oddechowej;

udzielanie pomocy potozniczej i neonatologicznej w stanach nagltego zagrozenia zdrowotnego do czasu przybycia
lekarza;

przyjmowanie porodu nagltego w warunkach domowych;
zabezpieczenie nacigtego lub peknigtego krocza;
udzielanie pomocy w okresie laktacji;

wykonywanie zabiegéw leczniczych, w tym:

a) podawanie lekow roznymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, w tym wykonywanie iniekcji domig-
$niowych, dozylnych, podskoérnych i §rodskornych oraz wykonywanie wlewow dozylnych,

b) zdejmowanie szwow,

¢) cewnikowanie pgcherza moczowego u kobiet, usuwanie cewnika, ptukanie pgcherza moczowego,
d) wykonywanie wlewow lub wlewek doodbytniczych,

e) phukanie pochwy,

f) leczenie i opatrywanie oparzen, ran oraz odlezyn we wspdlpracy z pielggniarkg POZ,

g) wykonywanie zabiegdw z zastosowaniem ciepta i zimna;
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ustalanie diety kobiety zgodnie z potrzebami;

dorazng modyfikacj¢ dawki leczniczej leku przeciwbolowego, w uzgodnieniu z lekarzem i zgodnie z wykazem lekow,
do podawania ktorych jest uprawniona potozna;

w ramach samodzielnego wykonywania §wiadczen — ordynowanie lekow zawierajacych okreslone substancje czynne,
z wylaczeniem lekow zawierajacych substancje bardzo silnie dzialajace, srodki odurzajgce i substancje psychotropo-
we, oraz Srodkoéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zZywieniowego, w tym wystawianie na nie recept oraz or-
dynowanie okreslonych wyrobow medycznych, w tym wystawianie na nie zlecen albo recept — zgodnie z wymogami
okreslonymi w art. 15a ust. 1 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki i potozne;j;

w ramach realizacji zlecen lekarskich — wystawianie recept na leki, z wylaczeniem lekéw zawierajacych substancje
bardzo silnie dziatajace, srodki odurzajace i substancje psychotropowe, srodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroby medyczne, niezb¢dne do kontynuacji leczenia, oraz wystawienie zlecen na wyroby me-
dyczne — zgodnie z wymogami okreslonymi w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielggniarki
i potozne;.

5. Zadania poloznej POZ w zakresie §wiadczen rehabilitacyjnych obejmuja:

¢wiczenia usprawniajace w ciazy, potogu i schorzeniach ginekologicznych;

wykonywanie drenazu ulozeniowego u kobiety;

prowadzenie gimnastyki oddechowej, relaksacyjnej i przygotowujacej do porodu oraz w okresie potogu.



